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FASE 2: Corso per ASSISTENTI FAMILIARI 
 

2007 ORE 14,30 – 17,30 

Mercoledì  
3  OTTOBRE 

IL SOSTEGNO NELLE SITUAZIONI DI LIMITAZIONE DELL’AUTONOMIA: 
accoglienza del gruppo in formazione, accenni  sulle principali patologie del ciclo 
della vecchiaia. 

Mercoledì  
17  OTTOBRE 

IL SOSTEGNO NELLE SITUAZIONI DI LIMITAZIONE DELL’AUTONOMIA: 
educazione al movimento, tecniche di mobilizzazione passiva e attiva. 
 

Mercoledì  
24  OTTOBRE 

LA RELAZIONE  E LA PROGETTAZIONE DELLA CURA: 
i contenuti della comunicazione verbale e non verbale, il conflitto e la 
mediazione. 

Mercoledì  
31  OTTOBRE 

I DIRITTI E I DOVERI NEL LAVORO DI CURA: 
il CCNL, regolamentazione del Permesso di Soggiorno, il sistema del 
collocamento al lavoro, formazione professionale e riconoscimento dei crediti 
formativi. 

Mercoledì  
 7  NOVEMBRE 

IL SOSTEGNO NELLE SITUAZIONI DI LIMITAZIONE DELL’AUTONOMIA: 
principali regimi dietetici in relazione alle principali patologie senili, elementi di 
corretta conservazione dei cibi, le principali tecniche nella assunzione dei cibi in 
relazione ai i livelli di autonomia della persona assistita. 

Mercoledì  
14   NOVEMBRE 

IL SOSTEGNO NELLE SITUAZIONI DI LIMITAZIONE DELL’AUTONOMIA 
tecniche assistenziali di nursing, elementi di igiene dell’ambiente: la 
sanificazione, la sanitizzazione ,indicatori di rischio per la movimentazione dei 
carichi 

Mercoledì  
21   NOVEMBRE 

LA RELAZIONE  E LA PROGETTAZIONE DELLA CURA: 
individuazione delle potenzialità residue e adeguata stimolazione cognitiva, 
tecniche di orientamento,il linguaggio della cura, la rete dei Servizi Socio-
Sanitari, le figure professionali, le modalità di accesso, analisi dell’esperienza 
formativa  e delle competenze acquisite. 

 
Al termine del percorso formativo ogni Assistente Familiare, in collaborazione con la Tutor Sociale del 
servizio del comune di riferimento, elaborerà un PROGETTO ASSISTENZIALE INDIVIDUALIZZATO : 4 ore.  

 
E’ previsto il rilascio dell’ ATTESTATO DI FREQUENZA 

 
SEDE CORSO : Pubblica Assistenza di Busseto – Via Leoncavallo, 12 

 
 

Emanuela Colla                                                                                         Marzia Lombardo 
e.colla@formafuturo.org                                                                       m.lombardo@formafuturo.it  
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